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CALAIX DE SASTRE 
 
És un espai pensat  realitzat per a que els nens/es puguin desenvolupar unes activitats 
concretes i diferents cada dia.  Aquest servei també es pot utilitzar esporàdicament. 
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COS I MOVIMENT (Expressió i Dansa) 
Conèixer el propi cos i el dels altres. Aprendre a identificar emocions i a expressar-les de 
diferents maneres. Agafar confiança i seguretat prenent decisions i confiant en elles,  valorant 
la creació pròpia i la dels altres.  Passar-s’ho molt bé! 
Desprès d’una jornada escolar, els nens i nenes necessiten desfogar-se, deixar-se anar, córrer, 
jugar, ballar, riure. Mitjançant diferents jocs i activitats treballarem els objectius del curs. 
També generarem espais tranquils on aprendrem a relaxar-nos, a sentir la música, el silenci, el 
contacte del company. I sumant els petits motors creatius que portem cadascun muntarem un 
petit espectacle per final de curs.   
 
TEATRE 
Com altres expressions artístiques, el teatre, és una eina pedagògica amb la que es poden 
obtenir resultats extraordinaris. Durant el taller, podem descobrir sensacions i sentiments que 
abans desconeixíem. Ens ajuda a desinhibir-nos, a expressar-nos corporalment, a comunicar-
nos, potenciant  la creativitat i deixar anar la imaginació. Utilitzarem el joc dramàtic, com a 
eina base per a treballar, d’aquesta manera, ens divertirem mentre aprenem tècniques 
teatrals. Prepararem i representarem una petita obra de teatre per tancar el curs, però no ens 
descuidem, que tan o més important és la posada en escena, com tot el procés que segueix 
per arribar-hi. Ens proposem assolir els nostres objectius però sempre tenint en compte les 
necessitats i possibilitats del grup que coordinem. 

CUINA 

La cuina sempre ha estat un lloc on els nens i nenes gaudeixen de la creació i on la imaginació 
pot convertir un entrepà en un panet monstruós, o una amanida en un bosc tropical. 

Podem sorprendre els amics i familiars convertint menjars ordinaris en menús molt especials. 
La transformació dels aliments en fantàstiques creacions farà desenvolupar la imaginació. 

L’objectiu és despertar l’interès i el gust per la cuina, deixant-los participar en una activitat que 
acostuma a ser pels adults. És una activitat molt positiva perquè els agrada molt participar i 
esdevé una activitat que poden traslladar a casa fent-la amb la seva família.  

 

CONTES  

Els contes permeten als infants acumular experiències a través dels diversos personatges i de 
les diferents situacions, com resoldre un conflicte, quina és la bona manera d'actuar... 

El conte és una porta oberta a la imaginació i la fantasia. La importància del conte respon a 
que és un espai on: alliberar pors, com a mitjà de transmissió de valors culturals i socials, i 
estimula a l'aprenentatge de la lectoescriptura, ampliar i enriquir el vocabulari dels infants. 

 


