




 
 
 
 
Benvolguts pares i mares, 
 
 
com a continuació del llistat d’Orientacions per 
al treball d’hàbits a casa que es dóna a cadascun 
dels cicles, us fem arribar aquestes orientacions 
dirigides al Cicle Superior per tal que la 
sintonia família-escola sigui l’adient i 
aconseguir que els vostres fills i filles, els 
nostres alumnes, tinguin clars els referents que 
els han d’ajudar a fer el camí d’aquests anys 
que els resten de Primària a l’escola Giroi.  
 
Moltes gràcies per la vostra col·laboració.  
 
 
                    L’Equip Docent 



 
 

���� HÀBITS DE TREBALL I ESTUDI 
 

Condicions prèvies: 
 
� El nen ha de disposar d’un espai específic 

d’estudi i  per a treballar.  
� Cal, a més, que durant l’estona que 

dediqui a feines escolars, gaudeixi d’un 
ambient de treball adequat, amb la 
il·luminació adequada i sense res que 
pugui distreure’l com ara aparells 
electrònics, persones que parlen o juguen a 
la vora o bé sorolls que puguin fer-li 
perdre la concentració. La taula ha d’estar 
lliure d’objectes que el puguin destorbar. 
� Ha de poder disposar, a més,  de tots els 

estris necessaris, per a fer els deures: 
llibres, diccionaris, material, etc.  
� Ha de seure correctament a la cadira i 

mantenir la postura adequada. 
 
Altres consells: 
 
� S’ha de preveure una estona de treball 

escolar i incorporar-la a la rutina del seu 
horari quotidià.   
� Caldrà que els pares llegeixin diàriament 

les anotacions de l’agenda per tal que 
puguin controlar si, efectivament, apunta 
els deures i si els fa. 

  



 
 
 
���� És convenient també consultar, cada dia, 

l’horari de  classe. 
���� És necessari llegir més d’un cop el text de 

treball. 
����    Cal que comenci per les tasques més 

difícils (moment de màxima concentració) i 
que deixi per al final les més fàcils (quan 
baixa la concentració a causa del 
cansament).  
����    Evitar, però, les interrupcions massa 

llargues perquè es perd la concentració.  
����    Seguir les normes de presentació de 

treballs que s’hagin establert a classe: posar 
a cada full el nom, la data, l’assignatura i el 
títol (si escau), respectar sempre els marges 
de l’esquerra, la dreta, el superior i 
l’inferior, etc. 
����    Acostumar-se a acabar les feines, vigilant 

la presentació.  
����    Rellegir i repassar la feina un cop feta per 

veure si hi ha errors. 
����    Potenciar la utilització del diccionari. 
����    Potenciar el gust per la lectura.  
����    Acostumar-se a preguntar els dubtes. 
����    Respectar les dates de lliurament dels 

treballs. 
����    Preparar els controls amb l’antelació 

suficient, elaborant  esquemes, repassant 
activitats, etc... 



 
 
 
 
 
 
 
���� HÀBITS PERSONALS 
 

 
� La neteja del cos: dutxa, rentar-se les 

dents, ungles i pentinar-se.  
� Han de tenir el costum de dur sempre un 

mocador a la butxaca.  
� Dormir un mínim de vuit hores per tal de 

no anar a l’escola amb son.  
� Saber prendre decisions i ser responsables 

dels seus actes. 
� Aprendre a expressar els seus conflictes  

interiors per mitjà de la paraula.         



 
 
 
 
 

☺☺☺☺ HÀBITS SOCIALS 
 

 
����Fomentar les fórmules de cortesia: “si us 
plau”, “gràcies”, “bon dia”, etc. 
���� Fomentar la cura dels llocs que ens 
envolten: llençar les deixalles a  la paperera, 
respectar arbres, animals i plantes, etc. 
����    Aprendre a utilitzar la veu d'una manera 
adequada: controlar-ne el to, saber dialogar i 
esperar el torn per a parlar. 
����    Fomentar la relació i la cooperació entre 
els companys de classe i amics. 
  
 
 

És important que fomenteu 
l'autonomia del nen en cada un 

d'aquests apartats.  



 


