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Benvolguts pares | mares,

com a continuacio del llistat d’Orientacions per
al treball d’habits a casa que es dona a cadascun
dels cicles, us fem arribar aquestes orientacions
dirigides al Cicle Superior per tal que la
sintonia familia-escola sigui l'adient |
aconseguir que els vostres fills i1 filles, els
nostres alumnes, tinguin clars els referents que
els han d’'ajudar a fer el cami d’aquests anys
gue els resten de Primaria a I'escola Giroi.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.

L’Equip Docent



# HABITS DE TREBALL | ESTUDI

Condicions previes:

* El nen ha de disposar d'un espai especific
d’estudi | per a treballar.

+ Cal, a meés, que durant l'estona que
dediqgui a feines escolars, gaudeixi d'un
ambient de treball adequat, amb la
iI-luminacio adequada i sense res que
pugui  distreure’l com ara aparells
electronics, gersones gue parlen o juguen a
la vora o bé sorolls que puguin fer-li

erdre la concentracio. La taula ha d'estar
liure d’objectes que el puguin destorbar.

+ Ha de poder disposar, a més, de tots els
estris necessaris, per a fer els deures:
llibres, diccionaris, material, etc.

+ Ha de seure correctament a la cadira |
mantenir la postura adequada.

Altres consells:

¢+ S’ha de preveure una estona de treball
escolar i1 incorporar-la a la rutina del seu
horari quotidia.

¢ Caldra que els pares llegeixin diariament
les anotacions de l'agenda per tal que
puguin controlar si, efectivament, apunta
els deures i si els fa.



¢+ Es convenient també consultar, cada dia,
I'horari de classe.

¢ Es necessari llegir s d’'un cop el text de
treball.

¢ Cal que comenci per les tasques mes
dificils (moment de maxima concentracio) i
que deixi per al final les meés facils (quan
baixa la concentraci6 a causa del
cansament). _ _

¢ FEvitar, pero, les interrupcions massa
llargues perque es perd la concentracio.

¢ Sequir les normes de presentacio de
treballs que s’hagin establert a classe: posar
a cada full el nom, la data, I'assignatura i el
titol fsi escau), respectar semfore els marges
de [l'esquerra, la dreta, el superior i
I'inferior, etc.

¢+ Acostumar-se a acabar les feines, vigilant
la presentacio.

+ Rellegir i repassar la feina un cop feta per

veure si hi ha errors.
Potenciar la utilitzacié del diccionari.
Potenciar el gust per la lectura.
Acostumar-se a preguntar els dubtes.
Respectar les dates de lliurament dels

treballs.

¢ Preparar els controls amb [l'antelacio
suficient, elaborant esquemes, repassant
activitats, etc...
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¢~ HABITS PERSONALS

*La neteja del cos: dutxa, rentar-se les
dents, ungles i pentinar-se.

¢+ Han de tenir el costum de dur sempre un
mocador a la butxaca.

¢ Dormir un minim de vuit hores per tal de
no anar a I'escola amb son.

¢ Saber prendre decisions i ser responsables
dels seus actes. _

+ Aprendre a expressar els seus conflictes
Interiors per mitja de la paraula.



© HABITS SOCIALS

*Fomentar les formules de cortesia: “si us
plau”, “gracies”, “bon dia”, etc.

¢ Fomentar la cura dels llocs que ens
envolten: llencar les deixalles a la paperera,
respectar arbres, animals i plantes, etc.

¢+ Aprendre a utilitzar la veu d'una manera
adequada: controlar-ne el to, saber dialogar i
esperar el torn per a parlar.

¢+ Fomentar la relacio i la cooperacio entre
els companys de classe | amics.

Es important que fomenteu
I'autonomia del nen en cada un
d'aquests apartats.
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