
 
 
 





 Quan eduquem els nens els estem 
preparant per a què puguin madurar i 
adaptar-se a la societat. 
 

Per tal que això sigui possible s’han 
d’eliminar aquelles actituds de 
sobreprotecció que allarguen 
innecessàriament la seva dependència. 
Per això hem d’anar acostumant-los a 
saber resoldre situacions tot sols 
mitjançant l’entrenament. 

 
 El nen sobreprotegit, a més de ser 
depenent, acostuma a ser insegur, perquè 
és conscient que no sap com poder 
resoldre les situacions que se li plantegen. 
 
 En definitiva, la sobreprotecció dificulta 
l’adquisició d’hàbits d’autonomia per a la 
seva seguretat i la seva maduració, 
repercutint tant en l’aprenentatge escolar 
com en tot l’àmbit familiar i social. 



 
 
           Pares, heu de vetllar perquè jo... 
 
 
 

 
 
 
 
            

 



�  Us avisi quan tinc pipí o caca durant el 
dia. 

�  Em renti les mans sol /a. 
�  Bufi amb el nas quan em moqueu. 
�  Em despulli sol. 

 
 
�  Mengi tot/a sol/a i sense triturar. 
�  Mengi sol/a utilitzant la cullera i la 
forquilla. 

�  Begui sol/a amb got i tassa. 
�  M’eixugui amb el tovalló o pitet. 
�  Em quedi a la taula fins que acabi de 
menjar. 

                                                   



�  Vagi a dormir aviat i dormi unes deu 
hores. 

�  Dormi en el meu llit durant tota la nit. 
�  No dugui xumet. 
 

 
 
�  Jugui sense espatllar les joguines. 
�  Reculli les joguines amb una mica 
d’ajuda. 

�  M’entretingui mirant contes i els respecti 
 



 
 
 
�  Sàpiga dir el meu nom i els anys que 
tinc. 

�  Respongui adequadament quan em 
pregunten alguna cosa senzilla. 

�  Demani ajuda quan ho necessiti. 
�  Parli sense cridar. 
 
 



 
 


