
 
 
 





 Quan eduquem els nens els estem 
preparant per a què puguin madurar i 
adaptar-se a la societat. 
 

Per tal que això sigui possible s’han 
d’eliminar aquelles actituds de 
sobreprotecció que allarguen 
innecessàriament la seva dependència. 
Per això hem d’anar-los acostumant a 
saber resoldre situacions tot sols 
mitjançant l’entrenament. 

 
 El nen sobreprotegit, a més de ser 
depenent, acostuma a ser insegur, perquè 
és conscient que no sap com poder 
resoldre les situacions que se li plantegen. 
 
 En definitiva, la sobreprotecció dificulta 
l’adquisició d’hàbits d’autonomia per a la 
seva seguretat i la seva maduració, 
repercutint tant en l’aprenentatge escolar 
com en tot l’àmbit familiar i social. 



 
 
           Pares, heu de vetllar perquè jo.... 
 
 
 

 

            

 



 
�  M’entretingui sol durant una estona. 
�  Tracti bé les joguines i les reculli després 

de jugar  
�  Digui el meu nom, cognoms i l’edat quan 

m’ho preguntin.  
�  Agafi el telèfon i pregunti qui és. 
�  Demani ajut quan ho necessiti. 
�  Demani les coses utilitzant el “si us plau”  

i doni les gràcies. 
�  Saludi quan trobem algú conegut. 
�  Parli sense cridar. 

 
�  Vagi sol/a  al W.C quan tinc pipí o caca. 
�  M’arromangui les mànigues abans de 

rentar-me les mans. 
�  Em renti tot/a sol/a. 
�  M’eixugui bé les mans. 
�  M’adoni que tinc mocs i mocar-me tot/a 

sol/a. 

                                                                     



 
�  Em despulli sol/a. 
�  Em vesteixi amb poca ajuda. 
�  Em cordi i descordi els botons que tinc al 

davant. 
�  Em posi sol/a la jaqueta i la motxilla. 
�  Pugi i baixi escales posant un peu a cada 

graó. 
�  Vagi en bicicleta tot/a sol/a. 

 

 



 
�  Ajudi en petites tasques; fer-me la 

motxilla, parar taula, endreçar la roba... 
�  Faci encàrrecs senzills dins de casa. 
�  Mengi de tot i em quedi a la taula fins 

que hagi acabat. 
�  Mengi sol/a utilitzant correctament la 

cullera i la forquilla. 
�  Sigui net menjant i utilitzi el tovalló. 
�  Mengi en un temps prudencial, 

aproximadament tres quarts d’hora. 

                                    
�  Vagi a dormir sempre a la mateixa hora. 
�  Em quedi sol/a a l’habitació quan ja hem 

apagat el llum. 
�  Dormi al meu llit tota la nit. 
 

 
 



 
 

 
 

 
 


